
Traumafrei zum 
Tierarzt

Ihre Checkliste für 
Katzenbesitzer

Beruhigungsmittel Eigene Ruhe bewahren

Ruhiger Aufbruch
Belohnungen nach 
dem Besuch

Regelmäßige Besuche

Etablieren Sie 
eine Routine

Bei sehr ängstlichen Tieren eventuell ein 
Beruhigungsmittel in Erwägung ziehen. 
Kontaktieren Sie hierzu Ihre Tierarztpraxis.

Haustiere nehmen die Emotionen 
ihrer Besitzer wahr. Bleiben Sie 
ruhig und entspannt, um das 
Tier ebenfalls zu beruhigen.

Planen Sie genügend Zeit ein, um Hektik 
zu vermeiden. Eine ruhige Atmosphäre zu 
Hause kann helfen, das Tier zu beruhigen.

Belohnen Sie Ihr Haustier nach dem 
Tierarztbesuch mit einer besonderen 
Leckerei oder extra Streicheleinheiten, 
um positive Erinnerungen zu fördern.

Machen Sie regelmäßige, kurze Besuche 
in der Tierarztpraxis ohne Behandlung, um 
das Tier an die Umgebung zu gewöhnen.

Entwickeln und trainieren Sie eine 
eigene Routine, um die Abläufe auch als 
Mensch zu trainieren und Ihrer Katze ein 
ruhiges Gefühl vermitteln zu können.
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Hier finden Sie Ihre 
nächste Medivet 
Tierarztpraxis:

Dieses Handout bietet eine praktische Checkliste, um den Tierarzt-
besuch für Ihr Haustier so stressfrei wie möglich zu gestalten und 
somit zu einer positiven Erfahrung für Ihr Tier beizutragen.

Transportbox bereitstellen Abdeckung der Box

Snacks bereitstellen

Medical-Training

Bequeme Ausstattung

Bekannter Geruch

Transportbox immer zugänglich 
lassen, nicht erst vor dem 
Tierarztbesuch herausholen.

Box mit einer Decke abdecken, um 
Öffnungen zu schließen und das 
Gefühl von Sicherheit zu erhöhen.

Lieblingssnacks des Tieres mitnehmen, 
um positive Assoziationen zu fördern.

Zu Hause regelmäßig Pfoten berühren, 
ins Maul schauen, Tabletten geben und 
Körperstellen abtasten, um das Tier 
an diese Handlungen zu gewöhnen.

Box mit Decken oder Handtüchern 
ausstatten, um einen weichen 
Untergrund zu gewährleisten.

Ein zusätzliches Handtuch von zu Hause 
mitnehmen, damit das Tier während 
der Untersuchung darauf liegen kann.

Ihre Notizen: Ihre Notizen:

Ihre Notizen:

Ihre Notizen:

Ihre Notizen:

Ihre Notizen:


